
 دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار،حین بستری

 آة ویسِ سٍزرس پبرگی 

 

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ ذَزهزالجتی ربهغ زستَرالؼول ثِ تَرِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوىبر

 گیزز  اًزبم سیز هحتَای حسالل ٍ زستَرالؼول یيا آة ویسِ سٍزرس پبرگی تزذیع ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 

 سایمان اس قبل های تىصیه و اقدامات  

 ثبضیس ًبضتب ضت ًیوِ اس ٍ وززُ هیل سَح ضبم ػول، اس لجل ضت.  

 وٌیس پبن را آى ًبذي لان ٍ آرایص زاضتي غَرت زر.  

 ضَز تزاضیسُ است لاسم ػول اس لجل ػول، هَضغ هَّبی.  

 ًوبییس ترلیِ را )ازرار( هخبًِ ػول، اتبق ثِ اًتمبل اس لجل.  

 وٌیس ذبرد را غیزُ ٍ هػٌَػی زًساى سز، گیزُ فلشی، ارسبم آلات، سیَر ػول اتبق ثِ رفتي اس لجل.  

 ِثپَضیس ػول اتبق هرػَظ لجبس ٍ آٍریس زر را ) ...ٍ رَراة سیز، لجبس( لجبسْب ولی.  

 لزار اهز رزیبى زر را هؼبلذ پشضه ٍ پزستبر ) غذایی زارٍیی،( حسبسیت سبثمِ ثیوبری، سبثمِ زاضتي غَرت زر 

  .زّیس

 هوىي سیزا زّیس، اطلاع ذَز پزستبر ٍ پشضه ثِ ّستیس، زرهبى تحت وِ زاریس ذبغی ثیوبری وِ غَرتی زر 

 .ضَز ربیگشیي رسیس زارٍّبی ٍ لطغ ضوب زارٍّبی ثبضس ًیبس است

 هیطَز ٍغل سزم ضوب ثزای ػول اتبق ثِ رفتي اس لجل.  

 سایمان اس پس های تىصیه و اقدامات  

 ٍرسضْبی لذا گززز، ریْْب ػفًَت احتوبل افشایص ٍ پبّب زر ذَى روَز ثبػج هیتَاًس ػول اس پس ثیحزوتی 

 .زّیس اًزبم ػول اس پس ثلافبغلِ را پب چزذص ٍ )سزفِ ٍ ػویك تٌفس( تٌفسی

 زر تٌفسی هطىلات اس رلَگیزی هٌظَر ثِ را تٌفسی ٍرسضْبی ٍ ػویك تٌفس هَحز، سزفِ هبًٌس تٌفسی توزیٌبت 

  .زّیس اًزبم ذَز ثستز

 ثبضیس زاضتِ ثستز زر را پبّب چزذص ٍ حزوبت ػومی ٍریس تزٍهجَس اس رلَگیزی رْت.  

 ازراری، ًبحیِ ثْساضت اس اػن فززی ثْساضت ثستزی، هست زر ثیوبرستبى ػفًَتْبی رسبًسى حسالل ثِ رْت 

 .ًوبئیس رػبیت را غبثَى ثب زستْب ضستطَی ٍ تٌبسلی

 غذایی رژیم  

 هیطَز آغبس ػبزی غذایی رصین هبیؼبت ّضن تَاًبیی غَرت زر ٍ هیطَز آغبس هبیؼبت ثب تغذیِ اثتسا.  

 ِوٌیس استفبزُ فیجززار غذایی هَاز اس یجَست اس رلَگیزی ثزای هیطَز تَغی.  



  فعالیت

 اس ذَز پزستبر یب ّوزاُ ووه ثب هیتَاًیس سزگیزِ ًساضتي غَرت زر ٍ ًطستِ ترت لجِ اثتسا ضسى ذبرد رْت 

  .ضَیس ذبرد ترت

 ثستز اس سٍزتز چِ ّز است ثْتز .ضَز پیطگیزی پبّب زر ذَى ضسى لرتِ اس تب زّیس، حزوت را پبّب ثستز زر 

  .ثزٍیس راُ ٍ ذبرد

 

 مزاقبت  

 زر زرز اس تب زاریس ًگِ حبثت ثبلص ثب یب گزفتِ زست ثب را ثریِ هحل ػویك تٌفس ٍ سزفِ رفتي، راُ ٌّگبم زر 

  .ًوبئیس رلَگیزی ػول ًبحیِ

 تبری سزگیزِ، ًساضتي غَرت زر ًوبئیس، آٍیشاى را پبّب ٍ ًطستِ ترت لجِ زر هستی اثتسا ثستز، اس ذزٍد ثزای 

  .ثزٍیس راُ هزالجتی تین ووه ثب ... ٍ زیس

 اًزبم را ضوب زرز تسىیي رْت لاسم الساهبت پشضه تزَیش طجك تب زازُ اطلاع پزستبر ثِ زرز، زاضتي غَرت زر 

  .زّس

 ًشًیس زست ذَز ثِ هتػل تزْیشات ثِ پزستبر ثب ّوبٌّگی ثسٍى.  

 دارو  

 هیطَز زازُ ضوب ثِ پزستبر تَسط پشضه، تَسط ضسُ تزَیش زارٍّبی.  
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 آة ویسِ سٍزرس پبرگی

 

 غذایی رژیم  

 ثب ٍ وبلزی پز غذاّبی هػزف اس ٍ وززُ پیزٍی پزٍتئیي ٍ ولسین اس سزضبر سبلن ٍ هتؼبزل غذایی رصین یه اس 

  .وٌیس ذَززاری ون غذایی ارسش

 وٌیس ارتٌبة ّضن زیز ٍ ًفبخ غذاّبی هػزف اس.  

 وٌیس هػزف هبیؼبت ٍ پزفیجز غذایی رصین اس یجَست اس رلَگیزی رْت.  

 فلفل فزًگی، گَرِ ذَرزى، سجشی ضیزیي، لیوَ پزتمبل، :هبًٌس .وٌیس هػزف ث ٍیتبهیي اس سزضبر غذایی هَاز 

  .وٌیس استفبزُ هیَّزبت اًَاع ٍ سجشیزبت اس سزضبر غذایی رصین یه اس ًبرًگی ٍ ای زلوِ

 ثیفشاییس ذَز غذایی رصین ثِ را وبهل غلات.  

 زّیس افشایص را آة هػزف.  

 زّیس افشایص ًیش را 3 اهگب ٍ هبّی هػزف.  

 فعالیت  

 ضَیس ذبرد ترت اس ذَز ّوزاُ ووه ثب سزگیزِ ًساضتي غَرت زر ٍ ًطستِ ترت لجِ اثتسا ضسى ذبرد رْت.  

 وٌیس ذَززاری است وززُ تَغیِ پشضه وِ سهبًی تب راًٌسگی ٍ سٌگیي ارسبم وززى ثلٌس سزى، سٍر اس.  

 وٌیس ذَززاری همبرثت اًزبم اس سایوبى اس پس ّفتِ 4 تب 6 است ثْتز.  

 ًوبییس پزّیش ّفتِ 8 تب ًَساز ٍسى اس سٌگیٌتز اضیبء وززى ثلٌس اس.  

 وٌیس ذَززاری سٌگیي وبرّبی اًزبم اس هستی تب.  

 یجَست اس ّن ٍ هیىٌس رلَگیزی ضوب ًفد اس ّن رفتي راُ وِ چزا ثزٍیس، راُ هزتجبً وٌیس سؼی.  

 ِ   .هیىٌس ووه سایوبى اس پس زٍراى ثْجَزی تسزیغ ثِ فؼبلیت، فَاغل زر وبفی، استزاحت ثبضیس زاضتِ ذبطز ث

 حتی ثستگبى طَلاًی ثبسزیسّبی ٍ زیس اس ٍ ًوبییس استزاحت ًیش ضوب است ذَاة ًَساز وِ سبػبتی زر وٌیس سؼی 

  .ثپزّیشیس الاهىبى

 وٌیس رٍساًِ ٍرسضْبی اًزبم ثِ ضزٍع پشضه ثب هطَرت ثب ٍ ثْجَزی اس پس.  

 مزاقبت  

 ًوبئیس ارتٌبة ثیحزوتی ٍ یىسیگز رٍی پبّب اًساذتي ساًَّب ثز فطبر ٍ غٌسلی زر هست طَلاًی ًطستي اس.  

 هػٌَػی الیبف حبٍی لجبسْبی پَضیسى اس .وٌیس استفبزُ سیزًری لجبسْبی اس ٍ تؼَیض رٍساًِ را سیز لجبس ٍ 

  .وٌیس ذَززاری پلاستیىی ٍ تٌگ ضلَارّبی رَراة

 وٌیس پزّیش آى ضسى هزطَة اس ٍ ثبضس ذطه ثبیس ّویطِ سیز لجبس.  



 وٌیس استفبزُ ثٌس ضىن اس.  

 ًِوٌیس استحوبم رٍسا.  

 ِوٌیس هػزف هَلغ ثِ را است وززُ تزَیش پشضه وِ را هسىي ٍ ثیَتیه آًتی لجیل اس زارٍّب ولی.  

 ضیزیٌی چزثیْب، هػزف وبّص ثب هیتَاًیس ٍلی ثگیزیس لاغزی رصین ًویتَاًیس ثسّیس، ضیز ذَز ًَساز ثِ ثبیس چَى 

 ذَز فزسًس تغذیِ ثزای لاسم اًزصی ٍ وبلزی ثِ ذَز، رٍساًِ غذاّبی زر پزٍتئیي ٍ سجشی هیَُ، ربیگشیٌی ٍ ّب

 .یبثیس زست

 بعدی مزاجعه سمان 

 لزس ٍ تت  

 رٍس زُ اس ثؼس ثیٌی لىِ حس اس ثیطتز ذًَزیشی ازاهِ یب سهبى ّز زر لبػسگی هیشاى اس ثیص ذًَزیشی  

 ّب ثریِ ًبحیِ ٍرم ٍ زرز  

 پستبًْب تَرم ٍ لزهشی زرز، گًَِ ّز  

 ّب ثریِ هحل اس چزوی تزضحبت ذزٍد ٍ تَرم ٍ زرز یب تَزُ لوس  

 هْجل اس ثسثَ ٍ چزوی تزضحبت ذزٍد  

 پب سبق زرز یب زل سیز زرز  

 ازرار تىزار ٍ وززى ازرار ٌّگبم سَسش یب زرز هسفَع، ٍ ازرار زفغ اذتیبری ثی 

 ِپزیسگی رًگ ٍ سزگیز 
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